
Echos du 26 juillet 
 
 
Nous rappelons au début de la prière du matin qu’aujourd’hui c’est l’anniversaire des 
premiers vœux d’Adèle et de ses compagnes. 
 

 
 
 
 
            Pour nous aider à continuer 
notre travail en harmonie, Sr Susanna 
Ramos, notre facilitatrice, nous fait 
entrer dans un jeu comme la photo le 
représente. 

 
Avant d’aller dehors nous avons inscrit sur le ballon un mot ou une expression que nous 
souhaitions pour ce jour. Puis la seule consigne était de maintenir le ballon en l’air pendant 3 
minutes. Nous avons beaucoup ri en aidant l’une ou l’autre à ramasser le ballon tombé ou en 
essayant de ne pas le perdre. Nous sommes alors retournées dans la salle du chapitre et avons 
échangé sur les mots inscrits, sur nos sentiments et nos différentes joies et craintes  tout au 
long de ce jeu. 
Ainsi notre désir de mettre en commun nos idées, de partager, de collaborer au travail qu’il 
nous reste à faire, a été fortifié. 
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